COM 0 TANTO QUE VOCE
DA CONTA, NAO DEIXE
A SI MESMA PRA DEPOIS.

IMAMA

O QUE NOS MOVE E O AMOR PELA VIDA



CONTEXTO

O cancer de mama é o tipo de cancer mais
comum entre as mulheres no Brasil e continua
sendo a principal causa de morte por cancer na
populagcdo feminina no mundo. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), o pais deve
registrar mais de 73 mil novos casos até o final
de 2025, afetando, principalmente, mulheres
acima dos 50 anos.

Apesar dos avancos da medicina, o baixo indice
de adesao aos exames preventivos segue como
um dos maiores desafios na luta contra a doenca.

Entre as causas estao a falta de tempo, o excesso
de responsabilidades e a tendéncia de muitas
mulheres de colocarem tudo e todos antes de si

mesmas.
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https://www.youtube.com/watch?v=zJHViQ1AW0U

EXECUCAC

Como toda campanha de Outubro Rosa,
o maior foco sempre é ajudar mulheres
a lembrar do cuidado. Por isso, foi criado
um jingle com sonoridade animada

e de facil memorizagao.

A letra, na perspectiva de uma mulher que
valoriza o autocuidado, aposta no recurso da

repeticao e da rima para dar énfase ao tema.

O resultado é uma cancgao leve sobre um
assunto sério, feita para reverberar na vida
de toda as mulheres.

JINGLE

Antes do mundo,
Antes do dia,
Antes de tudo,
Primeiro eu!

Cuido do corpo,
Cuido de mim,
Pra minha saude,
Eu digo sim!

Antes de tudo, primeiro eu!
Antes de tudo, primeiro eu!

Com o tanto que vocé da conta,
Nao deixe a si mesma pra depois.

Antes de tudo, primeiro voceé.
Imama - RS



Agéncia Bistro elabora campanha para o
Instituto da Mama do Rio Grande do Sul

Agéo produzida foi para divulgar a '22* Caminhada das Vitoriosas'
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imama.poa.rs
Audio original

@ imama.poa.rs Editada « 2 sem

% Outubro Rosa IMAMA 2025 %
Transforme o autocuidado em rotina.
Fale para suas amigas. €

O Outubro Rosa é um lembrete
carinhoso para todas nds: cuidar de si é
um ato de amor e de forca. A prevencdo
comega com o toque, com a atengao

aos sinais do corpo e com o incentivo
entre amigas. Fale sobre isso, Caminhada das Vitoriosas do Imama
compartilhe, lembre quem vocé ama. pinta de rosa as ruas de Porto Alegre
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